
In this avyakt month, stay free from bondage and experience the stage of liberation in life 

इस अव्यक्ति मास में बन्धनमुि रह जीवनमुि स्थिति का अनुभव करो 

 

 

Jan 1,2026 

मुक्ति-जीवनमुक्ति के वरे्स के अधिकारी 

बापदादा चाहते हैं - मेरा एक एक बच्चा मुक्ति-जीवनमुक्ति के वरे्स के अधिकारी बनें। अभी के अभ्यार्स की 

र्सतयुग में नेचुरल लाइफ होगी लेधकन वरे्स का अधिकार अभी रं्सगम पर है इर्सधलए अगर कोई भी बंिन 

खीचंता है तो कारण र्सोचो और धनवारण करो। 

Claims a right to the inheritance of liberation and liberation-in-life 

BapDada's desire is that each of His children claims a right to the inheritance of 

liberation and liberation-in-life. Practicing this at this time will make it natural in the 

golden age. However, it is not at the confluence age that you have a right to the 

inheritance. Therefore, if any bondage is pulling you, think about why it is pulling you 

and find a solution to it. 

 

Jan 2,2026 

जीवनमुि क्तिधि की प्रालब्ध का अनुभव  

जीवन में रहते, र्समय नाजुक होते, पररक्तिधतयााँ, र्समस्यायें, वायुमण्डल डबल दूधित होते हुए भी उर्सके प्रभाव 

रे्स मुि, जीवन में रहते इन र्सवव धभन्न-धभन्न बन्धनो ंरे्स मुि रहना है। एक भी रू्सक्ष्म बन्धन नही ंहो। ऐर्सा हर 

एक ब्राह्मण बचे्च को बन्धनमुि, जीवनमुि बनना है। रं्सगमयुग पर ही इर्स जीवनमुि क्तिधत की प्रालब्ध का 

अनुभव करना है। 



Experience the reward of the stage of liberation-in-life 

While living in these delicate times, the situations, problems and atmosphere are doubly 

polluted. Therefore, remain free from their influence. Stay free from any bondage of all 

these various things for as long as you live. Let there not be a single subtle bondage. 

Every Brahmin child has to become free from bondage and liberated-in-life at the 

confluence age. It is only at the confluence age that you experience the reward of the 

stage of liberation-in-life. 

 

 

Jan 3,2026 

जीवन-बन्ध के िागे 

 मैजॉररटी बच्चो ंने अभी लोहे की जंजीरें  तो काट ली हैं लेधकन बहुत महीन और रॉयल िागे अभी भी बंिे हुए 

हैं। कई पर्सवनैधलटी फील करने वाले हैं, स्वयं में अच्छाईयां हैं नही ंलेधकन महरू्सर्स ऐरे्स होती हैं धक हम बहुत 

अचे्छ हैं। हम बहुत आगे बढ़ रहे हैं। यह जीवन-बन्ध के िागे मैजॉररटी में हैं, बापदादा अब इन िागो ंरे्स भी 

मुि, जीवनमुि देखना चाहते हैं। 

strings of being in a life of bondage 

The majority of children have now cut away their iron chains, but their very refined and 

subtle strings still remain. There are many who feel that they have a good personality. 

They may not have goodness in them, but they feel that they are very good and that they 

are moving forward very quickly. The majority of you have those strings of being in a life 

of bondage. BapDada now wishes to see you free from those strings and liberated-in-life. 

 

Jan 4,2026 



अचल-अडोल  

अभी जो भी पररक्तिधतयां आ रही हैं या आने वाली हैं, प्रकृधत के पांचो ंही तत्व अच्छी तरह रे्स धहलाने की 

कोधिि करें गे परनु्त जीवनमुि धवदेही अविा की अभ्यार्सी आत्मा अचल-अडोल पार्स धवद आनर होकर 

र्सब बातें र्सहज पार्स कर लेगी इर्सधलए धनरन्तर कमवयोगी, धनरन्तर र्सहज योगी, धनरन्तर मुि आत्मा के 

रं्सस्कार अभी रे्स अनुभव में लाने हैं। 

unshakeable and immovable 

All adverse situations are coming or are going to come. All five elements will try very 

hard to shake you a lot in every direction. However, a soul who practices being 

liberated-in-life and the bodiless stage will remain unshakeable and immovable. Such a 

soul will pass through everything easily and pass with honours. Therefore, you have to 

experience from now the sanskars of a constant karma yogi, a constantly easy yogi and a 

constantly liberated soul. 

 

 

 

Jan 5,2026 

मास्टर मुक्तिदािा 

अभी आप र्सब ऐरे्स मुि बन मास्टर मुक्तिदाता बनो जो र्सवव आत्मायें, प्रकृधत, भगत मुि हो जाएं। अभी 

ब्रह्मा बाप इर्सी एक बात में डेट काने्सर्स हैं, धक मेरा एक-एक बच्चा कब जीवन मुि बनेगा? ऐरे्स नही ं

र्समझना धक अन्त में जीवनमुि बनेंगे, नही।ं बहुतकाल रे्स जीवनमुि क्तिधत का अभ्यार्स, बहुतकाल 

जीवनमुि राज्य भाग्य का अधिकारी बनायेगा। 

master bestowers of liberation 



Now, all of you have to be liberated and become master bestowers of liberation so that 

all souls, devotees and the elements of nature become liberated. Father Brahma is now 

date conscious about this one thing: When will each child of mine become liberated-in-

life? Do not think that you will become liberated-in-life at the end; no. Your practicing 

the stage of being liberated-in-life now over a long period of time will enable you to 

claim for a long time the right to being liberated-in-life and to the fortune of the 

kingdom. 

 

Jan 6,2026 

देह भान का बंिन 

जब आप अभी जीवनमुि बनो तो आपकी जीवनमुि क्तिधत का प्रभाव जीवनबंि वाली आत्माओ ंका बंिन 

र्समाप्त करेगा। तो वह डेट कब होगी जब र्सब जीवनमुि होगें? कोई इर्स र्समय के जीवनमुि का अनुभव 

शे्रष्ठ है। जीवन में हैं लेधकन मुि हैं, बन्धन में नही ंहैं।बंिन नही।ं र्सब बन्धनो ंमें पहला एक बंिन है-देह भान 

का बंिन, उर्सरे्स मुि बनो। देह नही ंतो दूर्सरे बंिन स्वतः  ही खत्म हो जायेंगे।  



the bondage of body consciousness 

 

When you now become liberated-in-life, the impact of your stage of liberation-in-life 

will finish the bondage of souls who are in bondage in life. So, when will the day come 

when you are all liberated-in-life and there are no bondages? Out of all the bondages, 

the first bondage is the bondage of body consciousness. Become liberated from that. 

When there is no body, then all other bondages will automatically finish. 

 

Jan 7,2026 

मैं आत्मा रे्सवािारी हूँ 

अपने को वतवमान र्समय मैं टीचर हाँ, मैं सू्टडेंट हाँ, मैं रे्सवािारी हाँ, इर्स र्समझने के बजाए अमृतवेले रे्स यह 

अभ्यार्स करो धक मैं शे्रष्ठ आत्मा ऊपर रे्स आई हाँ इर्स पुरानी दुधनया में, पुराने िरीर में रे्सवा के धलए। मैं आत्मा 

हाँ - यह पाठ अभी और पक्का करो। मैं रे्सवािारी हाँ, यह पाठ पक्का है लेधकन मैं आत्मा रे्सवािारी हाँ यह पाठ 

पक्का कर लो तो जीवनमुि बन जागेयें। 

I, the soul am a server 

At present, instead of thinking, "I am a teacher, I am a student, I am a server", practise 

this at amrit vela: I am an elevated soul who has come from up above into this old world, 

and into this old body to do service. Make the lesson, "I am a soul", even more firm. You 

have made the lesson of being a server very firm, but make the lesson, "I, the soul am a 

server" firm and you will become liberated.in.life 

 

Jan 8,2026 

ब्राह्मण अर्ााि् जीवनमुि 



 ब्राह्मण जीवन का मजा जीवनमुि क्तिधत में है। न्यारा बनना अर्ावत् मुि बनना। रं्सस्कार के ऊपर भी 

झुकाव नही।ं क्या कराँ , कैरे्स कराँ , करना नही ंचाहते रे् लेधकन हो गया - यह है जीवन-बन्ध बनना। इच्छा 

नही ंर्ी लेधकन अच्छा लग गया, धिक्षा देनी र्ी लेधकन क्रोि आ गया यह है जीवन-बन्ध क्तिधत। ब्राह्मण अर्ावत् 

जीवनमुि। कभी भी ऐरे्स धकर्सी बंिन में बंि नही ंर्सकते। 

A Brahmin means one who is liberated-in-life 

The pleasure of Brahmin life is in the stage of being liberated-in-life. To become 

detached means to be liberated. Do not be subservient even to your sanskars. "What can 

I do? How can I do this? I did not want to do this, but it happened". This means to be in 

a life of bondage. You didn't have any desire (ichcha), but you did like (achcha) 

something. You had to give a correction but you became angry instead. This is the stage 

of a life of bondage. A Brahmin means one who is liberated-in-life; such a soul can never 

be tied by any bondage. 
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व्यर्ा रं्सकल्प और धवकल्प, धवकमों रे्स मुि बनना 

 ज्ञान-खजाने द्वारा इर्स र्समय ही मुक्ति-जीवनमुक्ति का अनुभव करना है। जो भी दुः ख और अिाक्तन्त के 

कारण हैं, धवकार हैं उनरे्स मुि होना है। अगर कोई धवकार आते भी हैं तो धवजयी बन जाना है, हार नही ं

खानी है। अनेक व्यर्व रं्सकल्प और धवकल्प, धवकमों रे्स मुि बनना – यही जीवनमुि अविा है। 

To become free from all wasteful thoughts, negative thoughts and negative 

actions  



It is only at this time that you have to experience the stages of liberation and liberation-

in-life with the treasures of knowledge. Become free from all the causes of sorrow, 

peacelessness and the vices. If any vices do come, be victorious and do not be defeated. 

To become free from all wasteful thoughts, negative thoughts and negative actions is the 

stage of being liberated-in-life. 

 

Jan 10,2026 

'कोधिि' िब्द र्समाप्त करो 

 ब्राह्मण र्सो फररश्ता अर्ावत् जीवनमुि, जीवन-बंि नही।ं न देह का बंिन, न देह के रं्सबंि का बंिन, न देह के 

पदार्ों का बंिन। अगर अपनी देह का लगाव खत्म धकया तो देह के रं्सबंि और पदार्व का बंिन आपेही खत्म 

हो जायेगा। ऐरे्स नही ंकोधिि करें गे। 'कोधिि' िब्द ही धर्सद्ध करता है धक पुरानी दुधनया की कधिि है। 

इर्सधलए 'कोधिि' िब्द र्समाप्त करो। देहभान को छोडो। 

 

finish the word "try" 

Brahmins means angels, that is, those who are liberated-in-life, not those who are in 

some bondage in life. They have no bondages of the body, of bodily relations or physical 

possessions of the body. When you finish all attachment to your body, the bondages and 

physical possessions of the body will automatically finish. Do not say, "I will try 

(koshish)." The word "try" proves that there is still a pull (kashish) to the world. 

Therefore, finish the word "try" and let go of body consciousness. 

 

 

 



 

Jan 11,2026 

परवि या स्विन्त्र - स्वयं को चेक करो 

वैरे्स बंिना धकर्सी को भी अच्छा नही ंलगता है, लेधकन जब परवि हो जाते हो तो बंि जाते हो। तो चेक करो 

धक परवि आत्मा हैं या स्वतन्त्र हैं? जीवन-मुक्ति का मजा तो अभी है। भधवष्य में जीवन-मुि और जीवन-बन्ध 

का कान्ट्र ास्ट नही ंहोगा।इर्स र्समय के जीवनमुि का अनुभव शे्रष्ठ है। जीवन में हैं लेधकन मुि हैं, बन्धन में 

नही ंहैं। 

Check -  Influenced or free? 

Generally, no one likes to be in bondage, but when you are influenced by something, you 

become tied by a bondage. So check whether you are a soul who is influenced by 

something or whether you are free. The pleasure of liberation-in-life is now. In the 

future, there won't be the contrast of being liberated-in-life and in a life of bondage. The 

experience of being liberated-in-life at this time is elevated. You are in life, but free and 

not in bondage. 

 

Jan 12,2026 

मुक्ति और जीवन-मुक्ति हमारा जन्मधर्सद्ध अधिकार 

 आप लोगो ंका स्लोगन है मुक्ति और जीवन-मुक्ति हमारा जन्मधर्सद्ध अधिकार है। परमिाम में तो यह पता ही 

नही ंपडेगा धक मुक्ति क्या है, जीवन-मुक्ति क्या है, इर्सका अनुभव इर्स ब्राह्मण जीवन में अभी करना है। 

Liberation and liberation-in-life are your birthright 

Your slogan is: Liberation and liberation-in-life are your birthright. In the supreme 

abode, you won't even know what liberation is or what liberation-in-life is. You have to 

experience those here now, in this Brahmin life. 



 

Jan 13,2026 

कमल पुष्प 

जब आपकी रचना कमल पुष्प जल में रहते जल के बन्धन रे्स मुि है। तो जब रचना में यह धविेिता है तो क्या 

मास्टर रचता में नही ंहो र्सकती? जब कभी बंिन में फंर्स जाओ तो अपने र्सामने कमल पुष्प का दृष्टान्त रखो 

धक जब कमल पुष्प न्यारा-प्यारा बन र्सकता है तो क्या मास्टर र्सवविक्तिवान नही ंबन र्सकते ! तो र्सदा बन 

जायेंगे। 

a lotus flower 

Your creation, the lotus, lives in water but is free from bondage to the water. Since your 

creation has this speciality, can you master creators not have this speciality? Whenever 

you become tied by some bondage, keep the example of a lotus flower in front of you. 

When a lotus is able to become detached and lovely, can a master almighty authority not 

become that? You will then become like that for all time. 

 

Jan 14,2026 

रं्सबंि से्नह का र्सहयोग 

 ब्राह्मण जीवन में देह का बंिन, रं्सबंि का बंिन, र्सािनो ंका बंिन – र्सब खत्म हो गया ना! कोई बंिन नही।ं 

बंिन अपने वि में करता है और रं्सबंि से्नह का र्सहयोग देता है। तो देह के र्सम्बक्तन्धयो ंका देह के नाते रे्स 

र्सम्बन्ध नही ंलेधकन आक्तत्मक रं्सबंि है। ऐरे्स ब्राह्मण अर्ावत् जीवन-मुि। 

Relationships give you loving co-operation 

In Brahmin life, all your bondages of bodies, relationships and facilities have finished, 

have they not? There are now no bondages. Bondages influence you, whereas 



relationships give you loving co-operation. So, you don't have any bondage of your 

physical relatives, but you just have spiritual relationships. Such Brahmins means those 

who are liberated-in-life 

 

Jan 15,2026 

 जब तक कमेक्तियो ंका आिार है तो कमव तो करना ही है, लेधकन कमव-बन्धन नही,ं कमव-र्सम्बन्ध। जीवन-मुि 

अविा अर्ावत् र्सफलता भी ज्यादा और कमव का बोझ भी नही।ं जो मुि हैं वो र्सदा ही र्सफलतामूतव हैं। 

जीवन-मुि आत्मा र्सदा फलक रे्स कहेगी धक धवजय धनधित है, र्सफलता जन्मधर्सद्ध अधिकार है। 

For as long as you have the support of your physical organs, you definitely have to 

perform actions. However, let there be no bondage of karma, but a relationship of 

karma. The stage of liberation-in-life means you experience greater success and no 

burden of those actions. Those who are liberated are constantly embodiments of 

success. A soul who is liberated-in-life in life will say with spiritual intoxication: Victory 

is guaranteed and success is my birthright. 

 

 

 

Jan 16,2026 

 र्सदा जीवन-मुि रहने का र्सहज र्सािन है- 'मैं' और 'मेरा बाबा'! क्योधंक मेरे-मेरे का ही बंिन है। मेरा बाबा 

हो गया तो र्सब मेरा खत्म। जब 'एक मेरा' में 'र्सब मेरा-मेरा' र्समाप्त हो गया, तो बंिन-मुि हो गये। तो यही 

याद रखना धक हम ब्राह्मण जीवन-मुि आत्मा हैं। 

 



The easy way to remain constantly liberated-in-life is: "I and my Baba!" It is the 

consciousness of "mine" that creates a bondage. If everything is "My Baba", everything 

else then finishes. When the consciousness of "mine" for everything else finishes and 

becomes one, you then become free from bondage. Remember that you are a Brahmin 

soul who is liberated-in-life. 

 

 

Jan 17,2026 

 जो परमात्म ज्ञानी बचे्च हैं, उन्हें ज्ञान का फल मुक्ति और जीवनमुक्ति का वर्साव रं्सगम पर ही प्राप्त होता है। 

ज्ञान अर्ावत् र्समझ । र्समझदार हर कमव करते हुए र्सदा स्वयं को बन्धनमुि, र्सवव आकिवणो ंरे्स मुि बनाने की 

र्समझ रखता है। उनके हर रं्सकल्प, बोल, कमव, र्सम्बन्ध और र्सम्पकव  में मुक्ति-जीवनमुक्ति की से्टज रहती है, 

धजर्सको न्यारा और प्यारा कहते हैं। 

The children who have God's knowledge receive the inheritance of liberation and 

liberation in life as the fruit of this knowledge at the confluence age itself. Knowledge 

means understanding. A sensible person will have the understanding to keep himself 

free from bondage and free from all attractions while performing every action. He would 

have the stage of liberation and liberation in life in his every thought, word, action, 

relationship and connection. This is called being detached and loving. 

 

 

 

 

 



Jan 18,2026 

 जैरे्स बाप र्सदा स्वतंत्र है ऐरे्स बाप र्समान बनो। बापदादा अब बच्चो ंको परतंत्र देख नही ंर्सकते। अगर स्वयं 

को स्वतंत्र नही ंकर र्सकते हो, स्वयं ही अपनी कमजोररयो ंमें धगरते रहते हो तो धवश्व पररवतवक कैरे्स बनेंगे! अब 

इर्स सृ्मधत को बढ़ाओ धक मैं मास्टर र्सवविक्तिमान हाँ, इर्सरे्स र्सहज र्सवव धपंजडो ंरे्स मुि उडता पंछी बन 

जायेंगे।। 

 

Just as the Father is constantly independent, become like the Father in the same way. 

BapDada can no longer bear to see you children dependent. If you are not able to make 

yourselves independent, if you yourselves continue to fall because of your weaknesses, 

how will you then become world transformers? Now, increase this awareness: I am a 

master almighty authority. Then, by having this awareness, you will easily become free 

from all cages and become a flying bird 

 

 

Jan 19,2026 

अपने िूल और रू्सक्ष्म बन्धनो ंकी धलस्ट र्सामने रखो। लक्ष्य रखो धक मुझे बन्धनमुि बनना ही है। "अब नही ं

तो कब नही"ं - र्सदा यही पाठ पक्का करो। "स्वतंत्रता ब्राह्मण जन्म का अधिकार है"- अपना जन्म धर्सद्ध 

अधिकार प्राप्त कर जीवनमुि क्तिधत का अनुभव करो। जब अपने को गृहिी र्समझते हो तब गृहिी का 

जाल होता। गृहिी बनना माना जाल में फाँ र्सना। टरस्टी अर्ावत् मुि ।  

 

 

Jan 20,2026 



अभी र्समय की बचत, रं्सकल्पो ंकी बचत, िक्ति के बचत की योजना बनाकर धबन्दी रप की क्तिधत को 

बढ़ाओ। धजतना धबन्दी रप की क्तिधत होगी उतना कोई भी ईधवल क्तिट वा ईधवल रं्सस्कार का फोर्सव आप 

लोगो ंपर वार नही ंकरेगा, आप भी उनरे्स मुि रहेंगे और आपका िक्तिरप उन्हो ंको भी मुि करेगा। 

 

 

 

Jan 21,2026 

 जैरे्स और िूल वसु्तओ ंको जब चाहो तब लो और जब चाहो तब छोड दो। वैरे्स देह के भान को जब चाहो तब 

छोडकर देही-अधभमानी बन जाओ यह पै्रक्तिर्स इतनी र्सरल हो, धजतनी कोई िूल वसु्त की र्सहज होती है। 

रचधयता जब चाहे रचना का आिार ले, जब चाहे तब रचना के आिार को छोड दे, जब चाहे तब न्यारे, जब 

चाहें तब प्यारे बन जायें इतना बन्धनमुि बनो। 

 

Jan 22,2026 

 स्वयं को बन्धनो ंरे्स मुि करने के धलए अपनी चलन को और जो कडा रं्सस्कार है उरे्स चेन्ज करो। बंिन 

डालने वाले अपना काम करें , आप अपना काम करो। उनके काम को देख घबराओ नही।ं धजतना वो अपना 

काम फोर्सव रे्स कर रहे हैं, आप अपना फोर्सव रे्स करो। उनके गुण उठाओ धक वह कैरे्स अपना कतवव्य कर रहे 

हैं, आप भी करो। अपने को बन्धनो ंरे्स मुि करने की युक्ति रचो । 

 

 

 

 

 



Jan 23,2026 

 जब रे्सवा में वा अपने पुराने रं्सस्कारो ंको पररवतवन करने में र्सफलता नही ंधमलती है तो कोई न कोई धवघ्न के 

वि हो जाते हो। धफर उनरे्स मुि होने की इच्छा रखते हो, लेधकन धबना िक्ति के यह इच्छा पूणव नही ंहो 

र्सकती इर्सधलए अंलकारी रप बनो। िक्तिरप िारण करो। 

 

Jan 24,2026 

 मास्टर धत्रकालदिी बनकर हर कमव, हर रं्सकल्प करो वा वचन बोलो, तो कोई भी कमव व्यर्व वा अनर्व वाला 

नही ंहो र्सकता। धत्रकालदिी अर्ावत् र्साक्षीपन की क्तिधत में क्तित होकर इन कमेक्तियो ंद्वारा कमव करें गे तो 

कमव के विीभूत नही ंहोगें। र्सदा कमव और कमव के बन्धन रे्स मुि बन अपनी ऊंची से्टज को प्राप्त कर लेंगे। 

 

Jan 25,2026 

 ज्ञान-स्वरप मास्टर नॉलेजफुल, मास्टर र्सवविक्तिमान होने के बाद अगर कोई ऐर्सा कमव जो युक्तियुि नही ं

है, वह कर लेते हो तो इर्स कमव का बन्धन अज्ञान काल के कमवबन्धन रे्स पदमगुणा ज्यादा है। इर्स कारण 

बन्धनयुि आत्मा स्वतन्त्र न होने कारण जो चाहे वह नही ंकर पाती। इर्सधलए युक्तियुि कमव द्वारा मुक्ति को 

प्राप्त करो। 

 

Jan 26,2026 

 अपने रं्सकल्पो ंके तूफान वा कोई भी र्सम्बन्ध द्वारा, प्रकृधत वा र्समस्याओ ंद्वारा तूफान व धवघ्न आते हैं तो उनरे्स 

मुक्ति पाने के धलए योग युि, युक्ति-युि बनो। जब तक योगयुि नही ंतब तक धवघ्नो ंरे्स युि हो। 

 

Jan 27,2026 



 जीवन-बन्ध के र्सार् ही जीवन-मुि का अनुभव होता है, वहााँ तो जीवन-बन्ध की बात ही नही।ं वहााँ तो धर्सफव  

उर्सी प्रारब्ध में होगें, मुक्तििाम की मुक्ति का अनुभव जो अभी कर र्सकते हो वह वहााँ नही ंकर र्सकें गे 

इर्सधलए रं्सगमयुग पर मुक्ति-जीवनमुक्ति का अनुभव करो। वरे्स के अधिकारी तो बने हो अब उरे्स जीवन में 

िारण कर पूरा लाभ उठाओ। 

 

Jan 28,2026 

 पहले अपनी देह रे्स, देह के र्सम्बन्ध रे्स और पुरानी दुधनया की सृ्मधत रे्स मुि बनो। जब इर्स मुक्ति की अविा 

का अनुभव करें गे तब मुि होने के बाद जीवन मुक्ति का अनुभव स्वतः  होगा। तो चेक करो जीवन में रहते 

हुए देह, देह के र्सम्बन्ध और पुरानी दुधनया की आकिवण रे्स कहााँ तक मुि बने हैं? 

 

Jan 29,2026 

 जब तक धकर्सी भी प्रकार का लगाव है, चाहे वह रं्सकल्प के रप में हो, चाहे र्सम्बन्ध के रुप में, चाहे र्सम्पकव  

के रुप में, चाहे अपनी कोई धविेिता की तरफ हो। कोई भी लगाव बन्धन-युि कर देगा। वह लगाव अिरीरी 

बनने नही ंदेगा और वह धवश्व-कल्याणकारी भी बना नही ंर्सकेगा इर्सधलए पहले स्वयं लगाव मुि बनो तब 

धवश्व को मुक्ति व जीवनमुक्ति का वर्साव धदला र्सकें गे। 

 

Jan 30,2026 

 यधद कोई भी स्वभाव, रं्सस्कार, व्यक्ति अर्वा वैभव का बन्धन अपनी तरफ आकधिवत करता है, तो बाप के 

याद की आकिवण र्सदैव नही ंरह र्सकती। कमावतीत बनना माना र्सवव कमव बन्धनो ंरे्स मुि, न्यारे बन, प्रकृधत 

द्वारा धनधमत्त-मात्र कमव कराना। यह न्यारे बनने का पुरुिार्व बार-बार करते रहो। र्सहज और स्वतः  यह 

अनुभूधत हो धक "कराने वाला और करने वाली यह कमेक्तियााँ हैं ही अलग।" 



 

Jan 31,2026 

 स्वदिवन चक्रिारी र्सो छत्रिारी बनो तो देह की सृ्मधत के अनेक व्यर्व रं्सकल्पो ंके चक्र रे्स, लौधकक और 

अलौधकक र्सम्बन्धो ंके चक्र रे्स, अपने अनेक जन्मो ंके स्वभाव और रं्सस्कारो ंके चक्र रे्स और प्रकृधत के अनेक 

प्रकार की आकिवण के चक्र रे्स जब मुि हो जायेंगे तब अन्य आत्माओ ंको भी बाप रे्स प्राप्त हुई िक्तियो ंद्वारा 

अनेक चक्करो ंरे्स र्सहज ही छुडाकर जीवनमुि बना र्सकें गे। 

 

 

 

 

 

 

 

 


